Contentkalender januari 2025

Maandthema's: Nieuwjaar en het opzetten van doelen voor het nieuwe jaar / Wintersolden / Veganuary / Dry January / International Creativity Month

\ (EELTCET dinsdag woensdag 1 januari 2025 donderdag 2 januari 2025 vrijdag 3 januari 2025 zaterdag 4 januari 2025 zondag 5 januari 2025

Week 1: Start het jaar met een frisse blik. Deel jouw visie en doelen voor het nieuwe jaar. Dit kan variéren van nieuwe producten of diensten tot duurzaamheidsinitiatieven of gemeenschapsprojecten. Dit is ook het moment om
successen te vieren en te laten zien hoe deze de basis vormen voor toekomstige groei.

Bloody Marydag Science Fictiondag Internationale Spaghettidag

maandag 6 januari 2025 dinsdag 7 januari 2025 woensdag 8 januari 2025 donderdag 9 januari 2025 vrijdag 10 januari 2025 zaterdag 11 januari 2025 zondag 12 januari 2025

Nieuwjaar Dag van de Introvert Wereld Braille Dag

Week 2: Focus op persoonlijke groei en professionele ontwikkeling. Deel tips over hoe jouw volgers hun vaardigheden kunnen verbeteren. Moedig interactie aan door volgers uit te nodigen hun eigen ervaringen en doelen te delen.

Driekoningen Internationale Dag van Rare Bubbelbaddag Leer je Naam in Morsecodedag |Kiss a Gingerday
Loopjes

maandag 13 januari 2025 dinsdag 14 januari 2025 woensdag 15 januari 2025 donderdag 16 januari 2025 vrijdag 17 januari 2025 zaterdag 18 januari 2025 zondag 19 januari 2025
Week 3: Benadruk het belang van gezondheid en welzijn op de werkplek en daarbuiten. Deel ideeén voor een gezondere levensstijl, zoals voedzame recepten, tips voor mentale gezondheid of manieren om fysiek actief te blijven, zelfs
tijdens de werkuren.

Internationale Wereld Logica Dag Blue Monday Doe-Niks-Dag Dag van de Italiaanse Keuken Dag van de Sneeuwman Popcornday
Amber Alert-dag Internationale Vlieger Dag 30 Dagen Zonder Klagen Dag van de Godsdienstvrijheid ~ |Wereld Pizza Dag Internationale Winnie de Poeh
Stickerdag Verkleed je Huisdier Dag Geboorte Martin Luther King dag

Badeend Dag

maandag 20 januari 2025 dinsdag 21 januari 2025 woensdag 22 januari 2025 donderdag 23 januari 2025 vrijdag 24 januari 2025 zaterdag 25 januari 2025 zondag 26 januari 2025
Week 4: Gebruik de week om positieve vibes te verspreiden en gemeenschapsbetrokkenheid te stimuleren. Organiseer virtuele evenementen, deel inspirerende verhalen, of moedig volgers aan om hun eigen positieve ervaringen en
acties te delen.

Joggingbroek Dag Community Manager Dag van het Handschrift Internationale Dag van het Start Poézieweek Wereld Douanedag
Wereld Religie Dag Appreciation Day Onderwijs Gedichtendag
Knuffeldag International Irish Coffee Day

Wereld Sneeuwdag
maandag 27 januari 2025 dinsdag 28 januari 2025 woensdag 29 januari 2025 donderdag 30 januari 2025 vrijdag 31 januari 2025 zaterdag zondag
Week 5: Focus op het belang van educatie en bewustwording in jouw vakgebied. Deel educatieve inhoud, organiseer webinars of workshops, of belicht de educatieve initiatieven die jouw organisatie ondersteunt.
Vogeltelweekend Wereldlepradag Croissant Dag Dag van de Directeur

Holocaust Europese Dag van de Privacy Dag van het Werkplezier
Herdenkingsdag Internationale Lego Dag in de Zorg




Contentkalend

Maandthema's: Tournée Minérale / Black History Month / Valentijn/ Week van het Witloof/ Week tegen Pesten

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag 1 februari 2025

Week 5: Start februari met een focus op gezondheid en lokale producten. Verhoog het bewijstzijn rond milieu en maatschappelijke kwesties met 'Dikketruiendag' en de 'Week tegen Pesten'.

Dag van de CLB-medewerker
World Hijab Day

Change Your Password Day
Start Tournée minérale

maandag 3 februari 2025 dinsdag 4 februari 2025 woensdag 5 februari 2025 donderdag 6 februari 2025 vrijdag 7 februari 2025 zaterdag 8 februari 2025

Week 6: Daag je volgers uit om deze week iets leuks te posten op Facebook. Of het nu een nieuwe hobby is, een andere mindset of een originele maaltijd — deze week draait om ervaringen delen!

Wereldkankerdag
Verjaardag Facebook (2004)

Wereld Nutella Dag
International Covers Day

Zero Tolerance Day
Safer Internet Day
Frozen Yogurt Day

Dag van de Academies

Vette donderdag
Social Today Event

maandag 10 februari 2025 dinsdag 11 februari 2025 woensdag 12 februari 2025 donderdag 13 februari 2025 vrijdag 14 februari 2025 zaterdag 15 februari 2025

zondag 2 februari 2025

Dag van de Crépe
Maria Lichtmis
Start van de Week tegen Pesten
Dikketruiendag
Schrijf-ze-VRIlJdag

zondag 9 februari 2025

zondag 16 februari 2025

Week 7: Valentijn of Galentine? De idéale week om liefde en waardering in de kijker te zetten. En vergeet #WereldRadioDag niet. Deel bijvoorbeeld romantische verhalen of muziek op jouw kanalen. Bam, een combinatie die zorgt

voor een boeiende en hartverwarmende week.

Galentine's Day Valentijn Wereld Kinderkankerdag
Darwindag

Wereld Radio Dag

Wereld Peulvruchten Dag
Wereld Paraplu Dag

Europese Dag van
Alarmnummer 112

Mardi Gras

Super Bowl

Carnaval

Inventors Day (VS)
Internationale Dag van het
Huwelijk

Aswoensdag
Wereldziekendag
Internationale Epilepsie Dag

maandag 17 februari 2025 dinsdag 18 februari 2025 donderdag 20 februari 2025 vrijdag 21 februari 2025 zaterdag 22 februari 2025

Week 8: Van belangrijke sociale kwesties tot luchtige thema's. Voor iedere sector wat wils. Ben je actief in toerisme? Belicht jouw unieke aanbod op Dag van de Toeristengids.
Of voor een speelse twist, bereid live een Margarita mocktail. Een perfecte mix voor een dynamische week op sociale media!

woensdag 19 februari 2025

Internationale Dag van de
Toeristengids
Internationale Moedertaaldag

Internationale Touwtrek Dag Social Justice Day
Internationale Dag tegen

Homofobie in het Voetbal

Doe Vriendelijk dag
Huishoudbeurs

Dag van de Margarita
World Thinking Day (scouts)
Europese Dag van het
Slachtoffer

maandag 24 februari 2025 dinsdag 25 februari 2025 woensdag 26 februari 2025 donderdag 27 februari 2025 vrijdag 28 februari 2025 zaterdag

International Pizza Day

zondag 23 februari 2025

zondag

Week 9: We sluiten februari af met een vleugje fantasie. Vertel een Sprookje in jouw boekenwinkel. Of, nog beter, versterk je merk door storytelling toe te passen. Maak deze week boeiend en post vooral wat past bij jouw missie en

visie.

Dag van de Tortillachips

Vertel een Sprookje Dag
Wereld Pistachedag

Internationale Dag
van de ljsbeer
Pokémon Dag

Zeldzameziektendag
Belgische Vogeldag Internationale RSI dag
Werelddag van de Barkeeper

Ik-Haat-Koriander Dag




Contentkalender maart 2025

Maandthema's: Begin van de lente / Jeugdboekenmaand / VeggieChallenge / Internationale Darmkankermaand/ Week van de Vrijwilliger

(EELTCET dinsdag woensdag donderdag

Week 9: Deel je activiteiten als vrijwilliger of bedank je vrijwilligersteam! Proef je deze week ook het verschil in je koffie?

maandag 3 maart 2025 dinsdag 4 maart 2025 woensdag 5 maart 2025 donderdag 6 maart 2025

vrijdag

vrijdag 7 maart 2025

zaterdag 1 maart 2025

Complimentendag

Wereld Gebedsdag

Internationale Rolstoeldag

Barista Day

Employee Appreciation Day
zaterdag 8 maart 2025

Week 10: Tijd voor actie! Voel de Lentekriebels, lach met je tandarts, en vier kracht op Internationale Vrouwendag. Zet deze week massaal in, laat je organisatie stralen en inspireer je volgers.

Wereld Obesitas Dag Dag van de Tandarts
Europese dag van de
logopedie

donderdag 13 maart 2025

Dag van het Gehoor
World Wildlife Day
maandag 10 maart 2025

dinsdag 11 maart 2025 woensdag 12 maart 2025

Ontbijtgranendag

vrijdag 14 maart 2025

Internationale Vrouwendag

zaterdag 15 maart 2025

Week 11: Ontdek elke dag iets nieuws! Van Loodgietersdag tot Slaapdag, trek je pyjama aan voor Bednet en open een zak chips. Ben je liever actief? Plant een bloem of doe aan digitale opkuis!

Internationale Dag Juwelendag
tegen Internetcensuur

Plant-een-bloem-dag

Brain Awareness Week
Wereld Loodgietersdag
Eur. herdenkingsdag voor
slachtoffers van terrorisme
maandag 17 maart 2025 dinsdag 18 maart 2025

woensdag 19 maart 2025 donderdag 20 maart 2025

World Kidney Day
Pi-dag
Aardappelchips-dag
Pyjamadag - BedNet

vrijdag 21 maart 2025

Internat.Consumentendag

World Speech Day

Digital Cleanup Day

Internat. dag van de Slaap

Dag tegen Politiegeweld
zaterdag 22 maart 2025

zondag 2 maart 2025

Start Vrijwilligers Week

zondag 9 maart 2025

Barbie Dag

zondag 16 maart 2025

Dag van de Thuiswerker

zondag 23 maart 2025

Week 12: Begroet de lente, omarm diversiteit op Wereld Downsyndroomdag en doe mee aan Wereldwaterdag. Wow, elke dag brengt een nieuw verhaal met zich mee. Duik je samen met ons in de diepte?

Dag van de Francofonie

Dag van de mondhygiéne

Internationale Day of

Happiness

Begin van de lente

Wereld Verteldag

Wereld Kikker Dag
donderdag 27 maart 2025

Internationale Dag van
het Maatschappelijk Werk

Dag van de Zorg Awkward Moments Day

St. Patrick’s Day
Vaderdag (Antwerpen)
maandag 24 maart 2025

dinsdag 25 maart 2025 woensdag 26 maart 2025

Single Parent Day
Wereld Downsyndroomdag
Dag van de Franse taal
Internationale Dag tegen
Racisme en Discriminatie
Internat. Dag van het Bos
World Poetry Day

vrijdag 28 maart 2025

Week 13: Laten we (vegan) wafels bakken of ambachtelijk (vegan) ijs maken. Experimenteer met recepten, smul, deel je successen met je volgers!

JEZ! feestweek
Internat. dag van de Wafel

Europese Dag van Wereld Theaterdag

het Ambachtelijke ijs

Dag van de Motorrijder

Wereldtuberculosedag
maandag 31 maart 2025 dinsdag

woensdag donderdag

‘Week 14: Een drukke dag... Hoog tijd om een back-up te nemen van je bestanden en foto's. Vergeet je ook de klok niet te verzetten?

Internationale Dag van
Transgendervisibiliteit
Wereld Back-up Dag
Start zomertijd

World Piano Day

vrijdag

Wereldwaterdag
World Doula Week
Dag van de Oostzee

zaterdag 29 maart 2025

zaterdag

Puppydag
Wereld Meteorologische Dag
Earth Hour

zondag 30 maart 2025

Dag van het Potlood

zondag




maandag

dinsdag 1 april 2025

Contentkalender april
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Maandthema's: Pasen / Maand van de Filosofie

woensdag 2 april 2025

donderdag 3 april 2025

vrijdag 4 april 2025

zaterdag 5 april 2025

zondag 6 april 2025

Week 14: Van speelse 1-aprilgrappen tot bewustzijn rond autisme en het belang van teamwork in sport en op de werkvloer — deze week draait om open communicatie, samenwerking en een positieve mindset (met misschien een

chocolademousse als beloning).

maandag 7 april 2025

Week 15: Van mentale en fysieke gezondheid tot duidelijke communicatie en innovatieve ideeén — d

Wereldgezondheidsdag
Wereld Parkinson Dag

maandag 14 april 2025

1 april

dinsdag 8 april 2025

Internationale Roma Dag
Zonsverduistering

dinsdag 15 april 2025

World Autism Awareness Day
Internationale Dag van het
Kinderboek

woensdag 9 april 2025

woensdag 16 april 2025

Chocolademoussedag

donderdag 10 april 2025

International Day of Pink
Dag van de Finse Taal

donderdag 17 april 2025

Wereld Zwerfdierendag

vrijdag 11 april 2025

Wereld Parkinson Dag
Internationale Day for
Maternal Health and Rights
Cheese Fondue Day

vrijdag 18 april 2025

Wereld Caramel Dag

zaterdag 12 april 2025

eze week moedigt je aan om zowel professioneel als persoonlijk goed voor jezelf en anderen te zorge

Internationale Dag van de
Ruimtevaart
Wereld Drop Dag

zaterdag 19 april 2025

Internationale
Kussengevecht Dag
Internationale Dag van de
Sport voor Ontwikkeling en
Vrede

zondag 13 april 2025
n.

Wereld Scrabble Dag

zondag 20 april 2025

Week 16: Laat deze week je stem horen tijdens Werelddag van de Stem en moedig jongeren aan om te genieten van de frisse buitenlucht op Buitenspeeldag. Duik in de diepte van ons cultureel erfgoed met World Heritage Day en
ontsteek je creatieve spark op Wereld Creativiteit en Innovatie Dag. De perfecte kans om nieuwe ervaringen op te doen!

Dag van de Goede Daad

maandag 21 april 2025

dinsdag 22 april 2025

Werelddag van de Stem

woensdag 23 april 2025

Buitenspeeldag
Internationale Dag van de
Boerenstrijd
Internationale Haikudag
Wereld Hemofilie Dag
Bananendag

donderdag 24 april 2025

Dag van de Medewerker
Europese dag van de
Rechten van de Patiént
Dag van de Amateurradio
World Heritage Day

vrijdag 25 april 2025

Dag van de knoflook
Dag tegen Pesten

zaterdag 26 april 2025

Pasen

Wereld Circus Dag

Dag van de Chinese Taal
Record Store Day

Dag tegen Faalangst

zondag 27 april 2025

Week 17:Een week vol dynamiek, bewustwording en vreugde wacht op je! Omarm de schoonheid van onze aarde op Dag van de Aarde, ontdek je sportieve passie op Wereld Tafeltennisdag, en vier de diversiteit tijdens Lesbian

Visibility Week.
Tweede Paasdag /
Paasmaandag
Erfgoeddag

Dag van het
Kinderdagverblijf
World Creativity and
Innovation Day

maandag 28 april 2025

Dag van de Aarde
Lesbian Visibility Week

dinsdag 29 april 2025

Wereld Tafeltennisdag
Dag van de Engelse Taal
Verjaardag Spotify

World Book and Copyright
Day

woensdag 30 april 2025

Wereld Proefdierendag
Dag van de
Blindengeleidenhond

donderdag

Wereld Malariadag
Wereld Pinguin Dag

vrijdag

Internationale dag tegen
Lawaai

Herdenking Tsiernobyl
Lesbian Visibility Day

No Makeup Day
Werelddag van de
Intellectuele Eigendom

zaterdag

Week 18: Begin je week met een vleugje magie op World Wish Day en sluit af met ritmische vibes op Internationale Jazzdag. Ben jij klaar om met ons mee te swingen en inspiratie op te doen?

World Day for Safety and
Health at Work

Dag van de Immunologie
Dag van de Rits
World Wish Day

Dag van de Eerlijkheid
Walpurgisnacht

Internationale Jazzdag
Week van de Vrije Tijd

Dag van de Dierenarts
Wereld tai Chi en Qigong
Dag

Dag van de Dans

Wereld Tapir Dag




maandag

maandag 5 mei 2025

Dag van de Handhygiéne
Dag van de Vroedvrouw
Verjaardag LinkedIn (2003)
World Laughter Day

maandag 12 mei 2025

Dag van de Verpleging

maandag 19 mei 2025

dinsdag

dinsdag 6 mei 2025

Bellenblaasdag
Anti-dieetdag

dinsdag 13 mei 2025

Week 20: Maak jij ook een heerlijke cocktail op 'Wereld Cocktail D
culturele rijkdom. Proost op een gevarieerde week!

Wereld Cocktail Dag
International Hummus Day

dinsdag 20 mei 2025

Contentkalender mei

)

Maandthema's: Start Maai Mei Niet / Mei Plasticvrij / Lyme Awareness Maand

woensdag

woensdag 7 mei 2025

Wesak (Boeddhadag)
Wereld Astmadag

woensdag 14 mei 2025
ag'? Deze week klinken we op div

Europese Dag van de Beroerte

woensdag 21 mei 2025

donderdag 1 mei 2025

Week 18: Ontdek elke dag iets nieuws, van Dag van de Zon tot Dag van de Arbeid. Grijp je kans om origineel uit de hoek te komen.

Internationale Dag
van het Basisinkomen
Dag van de Arbeid

donderdag 8 mei 2025

Wereld Rode Kruisdag
Dag van de Heftruckchauffeur
No Socks Day

Wereld Eierstokkankerdag

donderdag 15 mei 2025

Dag van het Gezin
Dag van de Trekvogel

donderdag 22 mei 2025

vrijdag 2 mei 2025

Wereld Tonijndag
World Password Day

vrijdag 9 mei 2025

Europe Day
Hemelvaart

vrijdag 16 mei 2025

Week van de Opvoeding
Internationale Dag

van het Licht
International Day of
Living Together in Peace
Global Accessibility
Awarneness Day

vrijdag 23 mei 2025

zaterdag 3 mei 2025

Dag van de Persvrijheid
Dag van de Zon

zaterdag 10 mei 2025

Week 19: Zet je in voor een goed doel, doe mee aan No Socks Day en wees je bewust van de gezondheidsthema's. Sluit je week af met liefde en verbondenheid tijdens Moederdag.

Wereld Lupus Dag

zaterdag 17 mei 2025

Werelddag van de
Telecommunicatie
Wereld Bakdag

Pizza Party Day
Internationale Dag tegen
Homofobie, Transfobie en
Bifobie

zaterdag 24 mei 2025

zondag 4 mei 2025

Dag van de Brandweer
Star Wars Dag!

zondag 11 mei 2025

World Fair Trade Day
IJsheiligen

Eet Wat Je Wiltdag
Moederdag

zondag 18 mei 2025

ersiteit en inclusie. We sluiten je week cultureel af met Internationale Museumdag en dompelen je onder in een week vol smaak en

Internationale
Museumdag

zondag 25 mei 2025

Week 21: Ontdek de fijne smaken van whisky, sta stil bij het belang van biodiversiteit en vier de rijkdom van culturele diversiteit. Sluit deze week af met muzikale vibes en laat je meevoeren door het ritme van Tapdansdag. Opnieuw
een week vol ontdekking en inspiratie!

Wereld Huisartsen Dag
Pinksteren
Wereld IBD-dag

maandag 26 mei 2025

World Whisky Day
Pinkstermaandag
Memorial Day (VS)
Internationale HR-dag
World Bee Day

dinsdag 27 mei 2025

World Meditation Day
World Day for Cultural
Diversity

for Dialogue and Development

woensdag 28 mei 2025

Dag van de Biodiversiteit

donderdag 29 mei 2025

Wereld Schildpaddendag
Chardonnay Day

vrijdag 30 mei 2025

Tiaradag

Vlaamse Archeologiedagen
Europese Dag van de
Nationale Parken

zaterdag 31 mei 2025

Week 22: Alles staat in teken van welzijn en natuur! Bescherm je huid, eet bewust, en steun belangrijke gezondheidsinitiatieven. Ben je klaar voor een week vol zorgzaamheid en plezier!

Week van de Bij

Internationale Hamburgerdag

Werelddag Gezonde
Spijsvertering
International UN
Peacekeepers' Day

Wereld MS-dag

Wereld Anti-Tabaksdag
Dag van de Otter
Europese Dag van de Buren

Wereld Afrikadag

Wereld Schildklierdag
Tapdansdag

De Europese Week tegen kanker
Towel Day

Dag van de Vermiste Kinderen




Contentkalender juni 2

Maandthema's: Begin van de zomer / 30 Dagen Minder Wagen / Pride Month

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag 1 juni 2025

Week 22: Voed je creativiteit, bv. met een glas (soja)melk om je ochtend te starten. Of zeg eens iets liefs tegen je collega's.
Dag van het Kind
Dag van de Ouders

Zeg lets Liefs Dag

maandag 2 juni 2025 dinsdag 3 juni 2025 woensdag 4 juni 2025 donderdag 5 juni 2025 vrijdag 6 juni 2025 zaterdag 7 juni 2025 zondag 8 juni 2025

Week 23: Trap de nieuwe week af op Wereld Fietsdag of zet een stap vooruit voor ons milieu. En vergeet vooral je kat niet te knuffelen!

Wereld Melkdag
\

Wereld Klompvoetdag Internationale Dag voor Wereld Milieudag Wereld Ongediertedag Europese Tourettedag World Gin Day
Wereld Fietsdag Onschuldige Internationale Dag tegen World Green Roof Day Donut Day Wereld Oceanen Dag
Kinderen Slachtoffers van Illegale Visserij D-Day Wereld Poppendag
Agressie Global Running Day
Knuffel Je Kat Dag

\ maandag 9 juni 2025 dinsdag 10 juni 2025 woensdag 11 juni 2025 donderdag 12 juni 2025 vrijdag 13 juni 2025 zaterdag 14 juni 2025 zondag 15 juni 2025
Week 24: Van de sierlijke lijnen van Art Nouveau tot de moed van bloeddonoren. Neem je even de tijd om de eenvoudige schoonheid van een rode roos te waarderen? Laat elke post je eraan herinneren hoe een klein gebaar een grote
impact kan hebben.

Internationale Archiefdag Dag van de Red Rose Day Wereld Breidag Wereld Bloeddonordag #WorldMartiniDay
Sporwegovergang Falafel Day Wereld albinisme dag Internationale Dag van het
Wereld Art Nouveau Dag Wereld Dag tegen Surfen
Kinderarbeid Dag tegen
Ouderenmishandeling
Dag van de Wind
maandag 16 juni 2025 dinsdag 17 juni 2025 woensdag 18 juni 2025 donderdag 19 juni 2025 vrijdag 20 juni 2025 zaterdag 21 juni 2025 zondag 22 juni 2025

Week 25: Of het nu gaat om een sterk businessverhaal, een inspirerende lunchmeeting of een efficiénte werkdag: storytelling, samenwerking en een opgeruimde (digitale) werkplek maken het verschil.

Werelddag tegen Picknickdag Dag van het Slenteren Dag van de Schoonmaak Wereldhumanismedag World Rainforest Day
Woestijnvoorming en Sushidag Europese Dag tegen World Productivity Day Internationale Yoga Dag #InternationalSelfieDay
(elektrohypersensitiviteit) Droogte Dag van de Duurzame Woninginbraak Wereld Vluchtelingendag #NationalSelfieDay Positive Media Day
Neurodiversity Pride Day Apfelstrudeldag Gastronomie Langste dag van het jaar Wereld ALS-Dag
Dag van de Afrikaanse Start van de zomer Wereld Giraffendag
Kind World Music Day
Breng je hond mee naar het
werk
maandag 23 juni 2025 dinsdag 24 juni 2025 woensdag 25 juni 2025 donderdag 26 juni 2025 vrijdag 27 juni 2025 zaterdag 28 juni 2025 zondag 29 juni 2025

‘Week 26: Wat spreekt jou deze week het meest aan? En als je een dag volledig in een sprookjeswereld zou kunnen doorbrengen, hoe zou die eruitzien?
Dag van de mantelzorger International Fairy Day Dag van de Zeevaarder Internationale Dag van de Zonnebril CAPS LOCK DAG ModderDag
Dag van Overprikkeling World Beatles Day Anti-drugs dag Dag van het Micro- Internationale Tau-dag Dag van de Camera
Olympische Dag Wereld Vitiligo Dag UN Charter Day en Klein Bedrijf Body Piercing Dag Wereld Sclerodermie Dag
International Widows' Day Internationale Dag voor Dag van de Duinen
Midzomeravond Steun aan Slachtoffers van Internationale Dag van de
Foltering Tropen
maandag 30 juni 2025 dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Week 27: Hoe gebruik jij social media het liefst? En als je een reis naar de ruimte kon maken, zou je het doen?

World Social Media Day!
Wereld Planetoidendag




Maandthema's: Zomersolden / Zomervakantie

ontentkalender juli 2025

(EELTCET

maandag 7 juli 2025

dinsdag 1 juli 2025

Dag van de Samenwerking
Creative ice cream flavors
Day

dinsdag 8 juli 2025

Week 28: Vier de kleine momenten! Sta stil bij de kleine gelukjes va

hetzelfde te doen.

Dag van de Chocolade
Forgiveness Day

\ maandag 14 juli 2025

woensdag 2 juli 2025

Wereld Ufo Dag

woensdag 9 juli 2025

n het leven en wees vergevingsgezind. Deel een foto, herinnering of

dinsdag 15 juli 2025

woensdag 16 juli 2025

donderdag 3 juli 2025

Week 27: Zet de samenwerking binnen je virtueel bedrijf in de kijker. Inspireer, motiveer en connecteer met je doelgroep.

Plasticzakjesloze Dag

donderdag 10 juli 2025

Dag van de Pifia Colada

donderdag 17 juli 2025

vrijdag 4 juli 2025

Onafhankelijkheidsdag in de
VS

vrijdag 11 juli 2025

tip over hoe jij geluk vindt in de alledaagse dingen. Laat je volgers meegenieten en inspireer hen om

Wereld Bevolkingsdag
Feestdag Vlaamse
Gemeenschap

vrijdag 18 juli 2025

zaterdag 5 juli 2025

Bikinidag
Comic Sans Dag

zaterdag 12 juli 2025

French Fry Day

zaterdag 19 juli 2025

Week 29: Van het aanmoedigen van jong talent tot het knuffelen van onze kids op 'Knuffel je Kind Dag'. Deel die zeldzame momenten. By-the-way, 17 juli is het 'Emoji Dag'! Jij doet toch ook mee?

Franse Nationale Feestdag
The Big Jump #ProperWater

\ maandag 21 juli 2025

Week 30: Deze week draait om ontspanning en zelfzorg. Neem je tijd,rust en geniet volop van de zomer. Schommel eens in een hangmat of geniet van een uitstapje. Opladen en stralen is superbelangrijk.

Junkfood Dag
Nationale Feestdag (BE)

\ maandag 28 juli 2025

World Youth Skills Day
Wereld Knuffel je Kind Dag

dinsdag 22 juli 2025

Wereld Hersendag
Hangmat Dag

dinsdag 29 juli 2025

Wereld Slangendag

woensdag 23 juli 2025

woensdag 30 juli 2025

Wereld Emoji Dag
Hotdog Dag

donderdag 24 juli 2025

Dag van de Zelfzorg
Tequila Day

donderdag 31 juli 2025

Wereld Luisterdag
Nelson Mandela Dag

vrijdag 25 juli 2025

Dag van de animator

IET

zaterdag 26 juli 2025

Systeembeheerdersdag

zaterdag

Week 31: Zomerkriebels: Laat je creativiteit stromen! Organiseer een creatieve challenge of deel ideeén voor zomerse activiteiten. Denk aan schilderen, DIY-projecten of zomerrecepten.

Wereld Hepatitisdag
World NatureConservation
Day

Dag van de Tijger
Lasagne Dag
Lipstick Day

Vriendschapsdag
Schoonvaderdag

Dag tegen Mensenhandel
Cheesecakedag

Wereld Boswachter Dag

zondag 6 juli 2025

Fried Chicken Dag
Wereld Kusdag

zondag 13 juli 2025

Internationale Puzzeldag

zondag 20 juli 2025

World Jump Day
Wereld Schaak Dag
Dag van de Maan

zondag 27 juli 2025

Werels Hoofd- en
Halskankerdag




Maandthema

maandag

maandag 4 augustus 2025

Assistance Dog Day
World White Wine Day
Happy Friendship Day

maandag 11 augustus 2025

Zoon en Dochter Dag

maandag 18 augustus 2025

‘Week 34: Van fotografie en poézi

Dag van de Slechte Poézie

omervakantie / Zomerfestivals

dinsdag

dinsdag 5 augustus 2025

Blogger Day

dinsdag 12 augustus 2025

Internationale Dag van de
Jeugd

Wereld Olifantendag
Wereld Kalligrafie Dag

dinsdag 19 augustus 2025

e tot geocaching en bewustwording rond maatschappelijke thema’s — deze week draait om het make

Wereld Fotografie Dag
Dag van de Humanitaire
Hulp

Internationale Dakloze
Dierendag

International Potato Day
Geocaching Day

maandag 25 augustus 2025

dinsdag 26 augustus 2025

Contentkalender a

woensdag

woensdag 6 augustus 2025

Internationale dag van de
Frisse Adem

woensdag 13 augustus 2025

Dag van de Linkshandigen

woensdag 20 augustus 2025

Wereld Muggendag

woensdag 27 augustus 2025

donderdag

donderdag 7 augustus 2025

Internationale
Transgenderrechtendag
Professional Speaker Day

donderdag 14 augustus 2025

donderdag 21 augustus 2025

Poet's Day

donderdag 28 augustus 2025

vrijdag 1 augustus 2025

World Wide Web Day
Wereldjongerendagen

Wereld Longkanker Dag
Start Wereld
borstvoedingsweek

vrijdag 8 augustus 2025

Internationale Kat Dag

vrijdag 15 augustus 2025

Week 33: Van kalligrafie en storytelling tot een goede grap en een ritje in de achtbaan — deze week draait om expressie, plezier en het optimaal benutten van de laatste zomerdagen.

Onze Lieve Vrouwe
Hemelvaart
Moederdag (Antwerpen)

vrijdag 22 augustus 2025

zaterdag 2 augustus 2025

Kleurboekendag
Internationale Bierdag

zaterdag 9 augustus 2025

Week 32: Van bloggen en viloggen tot coworking en boeken lezen — deze week draait om het delen van ideeén, effectief samenwerken en het nemen van tijd voor ontspanning en zelfontwikkeling.

Coworking day
Book Lovers Day

zaterdag 16 augustus 2025

Vertel een Grap Dag
Rollercoaster Day

Wave at the surveillance
Cameras Day

zaterdag 23 augustus 2025

n van een verschil, zowel op als buiten de werkvloer.

Dag van de Tandenfee
Wereld Plantenmelkdag

vrijdag 29 augustus 2025

Internationale Dag ter
Herinnering aan de
Slavenhandel en de
Afschaffing ervan

zaterdag 30 augustus 2025

zondag 3 augustus 2025

Week 31: Van het belang van het internet in ons werk tot creatieve ontspanning met een kleurboek of een zandkasteel op het strand — deze week draait om online en offline balans, gezondheid en plezier.

Dag van de Watermeloen
Sandcastle Day

zondag 10 augustus 2025

Vlogging Day
National lazy day

World Lion Day
Internationale Dag van de
Biodiesel

zondag 17 augustus 2025

Thrift Shop Day

zondag 24 augustus 2025

Knife Day
Vesuvius Dag

zondag 31 augustus 2025

Week 35: Terug naar school, terug in actie! Help je volgers met tips om zich voor te bereiden op het nieuwe schooljaar of een drukke periode. Van organisatiehacks tot handige tools, dit is de week van productiviteit en voorbereiding.

Nacht van de Vleermuis
Kiss & Make Up Day

Women's Equality Day
International Dog Day

Radio Reclame Dag

Internationale Dag tegen
Kernproeven
Bow Tie Day

Dag van de Vermiste
Personen

International Day against
Nuclear Tests

International Whale
Shark Day




Maandthema's: Begin van de herfst / Back to School / Maand van de Sportclub

ntentkalender september 2025

maandag 1 september 2025

dinsdag 2 september 2025

woensdag 3 september 2025

donderdag 4 september 2025

vrijdag 5 september 2025

zaterdag 6 september 2025

zondag 7 september 2025

Week 36: Van handgeschreven brieven en het vieren van cultuur tot het tonen van vriendelijkheid en genieten van een goed boek — deze week draait om verbinding maken, kennis delen en aandacht besteden aan de kleine dingen die

een groot verschil maken.

Wereld Brievenschrijfdag
Ginger Cat Appreciation
Day

maandag 8 september 2025

Wereldaflabetiseringsdag

maandag 15 september 2025

Internationale Dag van
Democratie
Greenpeace Day

maandag 22 september 2025

Wereld Kokosnoot Dag

dinsdag 9 september 2025

Week 37: Van digitale vaardigheden en programmeren tot mindfulness en het belang van eerste hulp

European Battery
Reclycling Day
Internationale
Teddyberendag
Wereld Eerste Hulp Dag

dinsdag 16 september 2025

World Cleanup day
Week van de mobiliteit

dinsdag 23 september 2025

Europese Dag van de Joodse
Cultuur

woensdag 10 september 2025

Wereld Suicide Preventie Dag
Open Monumentendag

woensdag 17 september 2025

Week 38: Van schonere steden en duurzame landbouw tot bewust consumeren — deze week nodigt je uit om stil te staan bij hoe kleine

Dag van de Landbouw
Einde Verspillingsvrije
Week

woensdag 24 september 2025

Verjaardag Google
National Wildlife Day

Aanslagen van 9/11
Verspillingsvrije week
Make Your Bed Day

donderdag 11 september 2025

donderdag 18 september 2025

Liefdadigheidsdag

vrijdag 12 september 2025

Dag van de Mindfulness
Video Games Day

vrijdag 19 september 2025

Read A Book Day

zaterdag 13 september 2025

- deze week draait om leren, innoveren en goed voor jezelf en anderen zorgen.

Programmeursdag

zaterdag 20 september 2025

acties een groot verschil kunnen maken.

Dag van de Diétist

donderdag 25 september 2025

vrijdag 26 september 2025

Week 39: Van gebarentaal tot meertaligheid en inclusie — deze week draait om de kracht van communicatie en hoe taal mensen en culturen verbindt.

maandag 29 september 2025

Internationale Dag van de
Biseksualiteit
Internationale Dag van de
Gebarentalen

dinsdag 30 september 2025

Wereld Apothekersdag
Dag van de Vitaliteit

woensdag

donderdag

Europese Dag van de
Talen

vrijdag

zaterdag 27 september 2025

Wereldtoerismedag

zaterdag

Week 40: Of je nu een podcast opneemt, een vertaling maakt of een boodschap overbrengt — deze week draait om helder en doeltreffend communiceren, ongeacht de taal of het medium.

Werelddag van het Hart

International Podcastday
Vertaaldag

Salami dag
Internationale Dag van de
Chocolade (EU)

zondag 14 september 2025

zondag 21 september 2025

Internationale Dag van
de Vrede
Wereld Alzheimer Dag

zondag 28 september 2025

Wereldzeedag

zondag



Maandthema alloween / Maand tegen Borstkanker

maandag dinsdag woensdag 1 oktober 2025

Internationale Koffiedag
Internationale Dag van de
Ouderen
Wereldmuziekdag
Wereld Veggie Dag

maandag 6 oktober 2025 dinsdag 7 oktober 2025 woensdag 8 oktober 2025

Week 41: Van een glimlach en een inspirerend bericht tot het bewust omgaan met mentale gezondh

Verjaardag Instagram
World Smile Day

maandag 13 oktober 2025 dinsdag 14 oktober 2025 woensdag 15 oktober 2025

Dag van het Handen
Wassen

Internationale Dag van de
Palliatieve Zorg
Nationale Groente- en
Fruitdag

‘Week 43: Van statistieken e|

maandag 20 oktober 2025 dinsdag 21 oktober 2025 woensdag 22 oktober 2025

Dag van de Statistiek Interationale Dag van de Wereldstotterdag
Internationale Dag van Archeologie

de Chef

Dag van de

Jeugdbeweging

maandag 27 oktober 2025 dinsdag 28 oktober 2025 woensdag 29 oktober 2025

Wereld Beroertedag
Internationale
Internetdag

Wereld Psoriasis Dag

Wereld Ergotherapie Dag Dag van de Animatie

entkalender oktober 20

donderdag 2 oktober 2025

Werelddag van Boerderijdieren
Internationale Dag van de
Geweldloosheid

Wereld Architectuur Dag
Week van Handhaving

Dagvan de

Schoolbibliotheek

donderdag 9 oktober 2025
eid — deze week draait om positiv

Internationale Dag van de
Post

donderdag 16 oktober 2025

Wereldvoedseldag
Internationale
Reanimatiedag

donderdag 23 oktober 2025

donderdag 30 oktober 2025

‘Week 44: Van storytelling en organisatie tot een vleugje griezelpret — deze week moedigt je aan om zowel professioneel als creatief je

Checklist Day

vrijdag 3 oktober 2025 zaterdag 4 oktober 2025 zondag 5 oktober 2025

Week 40: Van koffie en veggie alternatieven tot eerlijke handel en de rol van onderwijs — deze week draait om bewust genieten, respect voor anderen en het maken van positieve impact op lange termijn.

Werelddierendag
Week van de Fair Trade

Dag van de Leraar

vrijdag 10 oktober 2025 zaterdag 11 oktober 2025 zondag 12 oktober 2025

iteit en welzijn op en buiten de werkvloer.

Dag van de Onthaalouder en
Kinderverzorger

Wereldmeisjesdag
Internationa Coming-

Dag van de Geestelijke
Gezondheid

Outday Reumadag
Internationale Dag voor Internationale Dag van het
de Beperking van Zicht

Natuurrampen

vrijdag 17 oktober 2025 zaterdag 18 oktober 2025 zondag 19 oktober 2025

Week 42: Van gezonde voeding en hygiéne tot solidariteit met kwetsbare groepen — deze week herinnert ons eraan hoe kleine acties een grote impact kunnen hebben.

Internationale Dag tegen Wereld Menopauze Dag Dag tegen Kanker

Armoede

vrijdag 24 oktober 2025 zaterdag 25 oktober 2025 zondag 26 oktober 2025

cheologie tot het doorbreken van communicatiebarriéres — deze week draait om inzicht, kennis en inclusie in alle vormen.

Dag van de VN Wereldpastadag

vrijdag 31 oktober 2025 zaterdag

stempel te drukken.

Halloween




Maandthema

Contentkalender november 2025

(EELTCET

maandag 3 november 2025

Werelddag van de Man
Cliche Dag

maandag 10 november 2025

Black Friday & Cyber Monday

dinsdag

dinsdag 4 november 2025

dinsdag 11 november 2025

woensdag

woensdag 5 november 2025

Dag van de Roodharigen

woensdag 12 november 2025

donderdag

donderdag 6 november 2025

Saxofoondag
Week van de digitale
Radio

donderdag 13 november 2025

vrijdag

vrijdag 7 november 2025

vrijdag 14 november 2025

zaterdag 1 november 2025

Week 44: Van herdenken en stilstaan bij dierbaren tot bewuste keuzes rond gezondheid en duurzaamheid — deze week moedigt aan om te reflecteren en met intentie vooruit te gaan.

Allerheiligen
Wereld Veganisme Dag
Movember

zaterdag 8 november 2025

Week 45: Van digitale radio en storytelling tot clichés en vrijheid — deze week draait om hoe we communiceren, hoe we worden waargenomen en hoe we onze stem kunnen laten horen.

Wereldradiografiedag
Wereld Urbanisme Dag

zaterdag 15 november 2025

Week 46: Van accuraat boekhouden en toegankelijke technologie tot gezondheid en verdraagzaamheid — deze week herinnert ons eraan hoe efficiéntie en empathie hand in hand kunnen gaan.

Internationale Dag van de
Boekhouder

maandag 17 november 2025
Week 47:

Wereld Prematurendag
Internationale Dag van de
Studenten

Dag van de Ondernemer

maandag 24 november 2025

Week 48:

Wapenstilstand
Sint-Maarten

dinsdag 18 november 2025

Week van de Pleegzorg

dinsdag 25 november 2025

Cyber Monday
Internationale Dag voor de
Uitbanning van Geweld
tegen Vrouwen

Wereld Longontsteking
Dag

woensdag 19 november 2025

Wereldtoiletdag
Internationale
Mannendag
Werelddag voor de
Herdenking van
Verkeersslachtoffers
Kunstendag voor
Kinderen

woensdag 26 november 2025

Travel Tuesday
Dag van de Wetenschap

Wereldvriendelijkheids-
dag

donderdag 20 november 2025

Internationale Dag voor de
Rechten van het Kind

donderdag 27 november 2025

Wereld Diabetes Dag
Internationale dag van de
gebruiksvriendelijkheid

vrijdag 21 november 2025

Wereldtelevisiedag
Wereld Hallo Dag
Black Friday

vrijdag 28 november 2025

Dag van de Dynastie

zaterdag 22 november 2025

E-mailloze Vriidag

zaterdag 29 november 2025

zondag 2 november 2025

Allerzielen

zondag 9 november 2025

World Freedom Day

zondag 16 november 2025

Dagvan de
Verdraagzaamheid

zondag 23 november 2025

zondag 30 november 2025




Contentkalender december 2025

Maandthema's: Begin van de winter / Kerst & eindejaarsfeesten / Warmste Week

maandag 1 december 2025 dinsdag 2 december 2025 woensdag 3 december 2025 donderdag 4 december 2025 vrijdag 5 december 2025 zaterdag 6 december 2025

Week 49: Van solidariteit met mensen in moeilijke situaties tot het belang van vrijwilligerswerk en een beetje Sinterklaasplezier — deze week draait om geven en verbinden.

Sinterklaas

Internationale Dag van de
Vrijwilliger
Wereld Bodemdag

Internationale Dag voor
Mensen met een Beperking

Wereldaidsdag

woensdag 10 december 2025 donderdag 11 december 2025 vrijdag 12 december 2025 zaterdag 13 december 2025

dinsdag 9 december 2025

maandag 8 december 2025

Week 50: Van mensenrechten en dierenrechten tot het versturen van kerstkaarten — deze week nodigt uit tot bewustzijn en het verspreiden van warmte in de kleine gebaren.

Internationale Dag van de
Neutraliteit

International Mountain
Day

Dagvan de
Mensenrechten

Dag van de Dierenrechten
Wereldlichtjesdag

Dag van de Brownie Christmas Card Day

maandag 15 december 2025 dinsdag 16 december 2025 woensdag 17 december 2025 donderdag 18 december 2025 vrijdag 19 december 2025 zaterdag 20 december 2025

Week 51: Een kop thee, een zelfgebakken koekje en een gebaar van solidariteit — deze week draait om even stilstaan en de kracht van eenvoudige momenten.

Internationale Dag van de
Solidariteit

Internationale Thee Dag Bake Cookies Day

maandag 22 december 2025 dinsdag 23 december 2025 woensdag 24 december 2025 donderdag 25 december 2025 vrijdag 26 december 2025 zaterdag 27 december 2025

Week 52: Terwijl de winter begint en de feestdagen samenkomen, is dit het moment om stil te staan bij wat achter ons ligt en vooruit te kijken naar een nieuw jaar vol mogelijkheden.

Start van de Winter Kerstavond Kerstmis Tweede Kerstdag

maandag 29 december 2025 dinsdag 30 december 2025 woensdag 31 december 2025 donderdag vrijdag zaterdag

Week 1: Fijne feesten!

Oudejaarsavond

zondag 7 december 2025

zondag 14 december 2025

Dagvan de
Vrachtwagenchauffeur

zondag 21 december 2025

zondag 28 december 2025




